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Dalam beberapa tahun sudah
menunjukkan perubahan yang mendalam
ke gaya hidup dunia berindustri di mana
tabiat diet yang kurang, toksin, kimia,
antibiotik dan ubat, tekanan, kurang aktiviti
senaman diambil berat. Ramai juga yang
menderita dari bermacam-rmmacam |enis
penyakit yang dikenali sebagal “penyakit-
penyakit tamadun". Nasihat yang terbaik
lalah selalu jaga pemakanan anda,
mengawal selera anda, bersenam secara
tetap dan praktikkan penguruasan tekanan
untuk membantu meningkatkan kesihatan
kita. Tahap darah pH yang sesuai bagi

.

badan yang sihat adalah dari 7.2 hingga
7.4 yang menunjukkan ianya sedikit
beralkali. Apabila sistem penghadaman
memetaboliskan makanan yang kaya
kandungannya, asid-asid dihasilkan. Cara
semulajadi meneutralkan tahap asid dalam
badan ialah melalui paru-paru, buah
pinggang dan kulit. Tambahan pula, kita
termakan racun serangga / racun perosak
melalui pemakanan harian kita. Ini
membuatkan tahap keasidan menjadi lebih
tinggl dan menyebabkan paru-paru dan
buah pinggang kita kerja berlebihan atau
tidak dapat berfungsi secara betul. Badan
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Makanan Organik rganl

& BioGreen

Organik K-BioGreen ialah
makanan organik yang dipilih khas
dari 58 jenis bahan unik sepert
kacang, bijiran, sayur-sayuran, rumpair
laut dan bifido-bakteria serta enzim
makanan yang memainkan peranan
penting dalam badan manusia bagi
membersihkan dan mendetoksifikasikan,
meremajakan, mengembalikan fungsi-
fungsi organ penting dan membina
ketahanan. Apabila produk tersebut
diambil sebagai makanan dalam
badan, ia memberi nutrien-nutrien
perlu yang lengkap dan sesual bag
mereka yang inginkan diet sihat dan
badan yang langsing.

Makanan organik ditanam dan disimpankan tanpa
menggunakan racun serangga / racun perosak, baja,
hormon pertumbuhan, kejuruteraan genetik (teknologi-
bio), iradiasi dan antibiotik.

Perkebunan Organik memberi qualiti tertinggi, makanan
yang rasa enak, dihasilkan tanpa menggunakan kimia
buatan atau pengubahsuaian genetik, dan menghormati
kesejahteraan haiwan serta alam sekitar, sambil
membantu mengekalkan lanskap dan masyarakat
pendalaman seperti dinyatakan oleh Duli Yang Maha
Mulia (HRH) Putera VWales, Penaung Persatuan Tanah.

Pertubuhan Kesihatan Sedunia mencadangkan bahawa
diet optimal bagi setiap orang ialah lemak rendah, diet
berfiber tinggi yang kaya dengan karbohidrat kompleks,
mewatakkan oleh pengambilan kerap buah-buahan dan
sayur-sayuran, makanan bijiran lengkap, kekacang dan
biji-bijian.

Jawatankuasa Antarabangsa Makanan, Nutrisi dan
Pencegahan Kanser mencadangkan supaya memilih “diet

berasaskan tumbuh-tumbuhan”, makanan yang kurang

kand kaniji ti bijian, akar-akar d bi.
andungan kanji seperti bijian, akar-akar dan umbi Organik K-BioGreen adalah

sumber makanan bernutrisi tanpa
kandungan bahan awet dan tanpa
pengubahsuaian genetik, dan
la diluluskan sebagal organik oleh
AsureQuality Limited di New
Zealand.

Jumlah besar kajian menunjukkan bahawa diet yang kaya
dengan antioksidan vitamin (vitamin C, E dan
karotenoid) dihubungkaitkan dengan peningkatan
kesihatan bersama risiko rendah sakit jantung dan
kanser. Kebanyakan tumbuh-tumbuhan dikurniakan
dengan berjenis-jenis fitokimia yang mungkin bertindak
sebagai antioksidan, menggiatkan sistem imuniti,
menyertakan enzim-enzim pelindung dalam organ hati
atau menghalang kerosakan pada bahan-bahan genetik.
Fitokimia dan antioksidan adalah dua jenis sebatian yang
tidak terdapat dalam makanan berasaskan daging.

Dalam beberapa tahun yang lalu, kajian saintifik yang
menunjukkan kuasa menyembuh makanan seperti sayur-
sayuran telah meningkat. Di antaranya, kami mendapati
makanan asli mampu meneutralkan dan menghapuskan
toksin-toksin, mengawal fungsi-fungsi penting,
menghalang arteriosklerosis, mengelakkan kanser dan
menjaga kesihatan am.

100% SAYUR-SAYURAN




AKIt-Penyakit lamaaun

kita akan mula mengambil mineral-mineral
alkali seperti kalsium, magnesium atau
potassium bagi membantu meneutralkan
tahap asid yang tinggi. Cara berkenaan
melemahkan tulang-tulang dan tisu-tisu di
mana mineral-mineral
diambil. Masalah-masalah kesihatan seperti
osteoporosis, kanser usus, tekanan darah
tinggi, diabetes, kolesterol, sakit jantung,
arteriosklerosis,
(serangan jantung), hiperlipidemia
kemungkinan besar akan timbul akibat
pengambilan kalsium darni tulang-tulang.

Sebab-sebab kemasukan pesakit di Hospital Malaysia 2001

Sebab-sebab kematian di Malaysia 2001
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Jumlah pesakit yang dikeluarkan : 1,625,527 Jumlah Kematian : 32,262

Fungsi-fungsi Bahan Organik IeBioGreen

Sabut Bijirin, Gandum Putih, -Kaya dalam fiber dan memben kesan mendorong yang lembut  Kubis, Sayur Brokell. - Kaya dengan beta-canotena.
Gandum Merah, Bijirin Gandum ke atas sistemn penghadaman dan mengawal pergerakan usus. - Kaya dengan agen-agen anti-kanser: Hablur Indoles,
Kuda, Padi Liar, Beras Ceruh, -Menngantikan lemak yang disimpan dalam badan menjadi ) e b e
Malta, Bijan Rai. tenaga untuk menggalakkan kekurangan berat badan, faa GEUCUR SN e e B SRS MR
-Mengandungi agen-agen antioksidan dan anti-kanser. Likuris - Herba Cina. Bertindak ke atas kelenjar-kelenjar; terutamanya adrenal
untuk mengoptimumkan tahap hormaon.
SRS S L A e L S R S Cendawan - 100g cendawan mengandungi 2-3g protein.
lain-tain, : _ : - Jumiah kecil lemak asid.
-Juga mengandungi kuprum, magnesiurm, mangan, kalsium dan : : :
fosforus Lecitin Soya Mengaktiflkan seldan menyesuaikan hormon ke tahap yang seimbang.
- Membantu emuls lemak dan meningkatkan larutan yitamin-vitammin
Oat Organik -Fiber oat membantu mengurangkan tahap kolesterol darah, lemak tepu.
menghalang sakit jantung dan tekanan darah tinggi. mmnmdka;mﬁ _
1 R : . - Menghalang arteriosklerosis.
Ié.::pc'?lild-engm wvitamin B kompleks dan jumiah mineral yang Me ekl &gl otk ) .
-Melegakan sembeitt, anti-penuaan dan melembapkan kulit. Serbuk Jus Wheat Grass - Agen detoksifikasi yang baik.
Campuran Bermacam-macam  -Mengandungi nutrien-nutrien penting yang mencukupi. Serbuk Jus Barley Grass - Anticksidan yang kuat.
Kelacang : Lentil Hijau, Kaya dengan protein, besi, vitamin BI, B2, Serbuk Jus Alfalfa Grass - Makanan yang sesuai yang mengandungi bermacam-macam jenis
Lentil Krimson, Lentil Merah, -Lentil boleh membantu mengurangkan tahap gula darah dan nutrien yang sesuai,
Lentil Emas, Kacang Kuning Belah, tahap kolesterol
KIEII'IE Kuda Hitam, Lentil H|i-'i.l.l Serbuk ILIS Acerola Grass - Melm'lbapkan kulie
Perancis, Kacang Tanah. Serbuk Astragalus - Kaya dengan vitamin, lemak asid, protein dan lain-lain.

Kacang Soya

-Sesual untuk permakan sayuran bagi melengkapkan
pengarnbilan protein.
-Mengandungl vitarmin dan mineral,

Mova Seotia Dulse

- Menggunanya dalam jangka masa yang lama dapat melindung: terhadap

tekanan darah tngpi, diabetes mellitus, penyakit saraf (neuro) dan kanser
USLIS,

- Membantu kesihatan oral dan penjagaan rambut, melembapkan kulit.

Kernel Apricot, Buah Walnat, -Hengandun;i pr:mein. asid Iema.l-:l tidak tepu, witamin B Spirulina Makanan lengkap natural yang seimbang, Memberi protein, vitamin,
Gingko. kompleks, vitamin E, kalsium, besi, potassium, magnesium, Korofil dan mineral-mineral yang diperiukan oleh badan.
fosforous, kuprum dan lain-lain. - Membina tenaga, menyesuaikan hormon ke tahap yang seimbang,
Membantu meneutralkan asd dalam badan seseorang.
Kurma Merah, Kurma Hitam, -Kaya dengan protein. - Membantu menghalang penyakit degeneratif,
-Mengandungi i ik, vitarmen A, B, C dan jurmdah
o a5 = Enzim - Membantu penghadaman, detoksifikasi dan memilii ciri-ciri anti-radang,
Bifido-bakreria = [ tkan sistern irmuniti dan melndung dan kanser
Biji-biji Buah Labu, Biji-biji Teratal, -Kaya dengan protein, vitamin A, B, D dan E, fosforus, kalsium, S kst i :
Biji-biji Pokok Pain, Bijan Himam.  besi, fluonn, iodin, potassum, magnesium, zink, asid lemak tidak  Serbuk Teh Hijau Jepun Memberi rasa lega dan kelesuan, mengurangkan risko kanser dan
tepu dan lain-fain. menghalang arteriosklenosis.
Biji-biji Euryal _Baik untuk buzh pi g dan pembuangan air. menggiatkar Serbuk Akar Teratai - Membantu mengurangkan rasa dahaga dan darah beku
fungsi limpa dan melegakan cirt-birit dan menghitangkan Fiber Epal - Mengurangkan risiko kanser usus.
kelembapan serta memeriksa leukorea berletshan, Meningkatkan pembsersiban natural dan detoksifaksi.
Biji-biji Flaks -Bermacam-macam sumber nutrien. Dunaliella Salina Algae Kaya dengan mineral.
-Mengandungi asid lemak omega-3 yang melindungi terhadap T
nenvalit koronan | - dan gl PR Serbuk Klorela Melegakan masalah kulit, artrits.
Serbuk Sitron Membantu menyembuhkan batuk.
Biji-biji Coici -Kaya dengan protein.
L 24 _anmiﬁd lernak, karbohidrat dan kuantiti kecil Pati Markisah - Sumber baik anticksidan, vitamin C, karotenoid, fenalic, flavonoid.
vitamin B dan asid amine. Kaya dengan karbohidrat. _
- Mengandungi sterol tumbuh-tumbuhan yang dicadangkan membantu
Bayam -Kaya dengan nutrien yang menghalang peryakit anemia: besi, mengurangkan kolesterol. :
potassium, kalsium, magnesium, asid folik dan laktoflavin, At andl-mikreh mengralang pertumounian ©. ook
-Meningkatkan peredaran darah, menambahkan agen anti- Pati Menas Kaya dengan beta-carotena (pro-vitamin A), vitamin C dan vitamin
kanser. B-kompleks.
- Membantu dalarm pembersihan, detoleafikasi, memberi kesan alkali,
Daun Saderi -Membantu selera dan penghadaman, meningkathan membersihkan intestindan darah,
rmietabolisme.
-Mermbanitu in mengurangkan risiko tekanan darah tingg, sakit Beluga Hitam Sejenis kekacang yang kaya dengan protein, termasuk asid amino periu
jantung dan strok. isoleusina dan lisina,
- I'*"ﬁ:ngandung] serat pemakanan, folate,Vitamin Bl (tiamina) dan garam
Lobak Merah -Mengandungi beta-carotena yang membantu meingkatkan

penglihatan
-Membantu penghadaman, meningkatkan metabolisme dan
menguatkan sistem imuniti.

. Kﬂiﬁ:ang merupakan sejenis sumber zat besi sayuran terbak, yang

penting untuk rema@a dan ibu mengandung, yang |uga merupakan
satu faktor dalam pembentukan sef darah merah,



Arahan Cara Mengguna :

Ambil satu skup penuh untuk seorang dan bancuhkan bersama air sebelum
mengacaunya dengan sebati. la boleh diambil sebanyak | hingga 3 kali sehari. Anda
juga boleh membancuhnya bersama susu atau jus untuk rasa yang lebih enak. Produk
ini kaya dengan kandungan fiber yang akan berubah menjadi ketulan gel setelah
dibancuh bersama air Dinasihatkan anda meminumnya cepat setelah ia disediakan.

Dewasa : Ambil | skup (10g) Organik K-BioGreen bersama 300cc air suam.
Minum terus.

Kanak-kanak: Ambil 1/2 skup (5g) Organik K-BioGreen bersama 300cc air suam,
Minum terus.

Nota :

* Hanya bahan-bahan natural digunakan untuk produk ini, jika anda mendapati atau
mengalami ketidakselesaan yang luar biasa terhadap badan anda, anda hendaklah
mengurangkan jumlah pengambilan atau henti mengambilnya.

» Oleh kerana ia mengandungi kekayaan fiber, anda kemungkinan mengalami kekerapan
buang air.

* Sernasa proses pembersihan dan detoksifikasi, terdapat beberapa simptom yang anda
mungkin alami apabila toksin, pembuangan dan radikel bebas disingkir dari badan,
seperti kekerapan buang air, kekerapan buang air kecil, kelenjar yang bengkak, kulit
bertanda, simptom-simptom seperti mendapat selsema (kesejukan, demam,
pembuangan mukus) atau pening kepala ringan. Walaupun simptom-simptom
tersebut tidak menyenangkan, ia adalah tanda-tanda positif yang menunjukkan badan
anda telah mula membersih dan mendetoksifikasi. Ketidakselesaan sementara itu
adalah wajar bagi meningkatkan kesihatan.

* Tutup dengan betul setelah digunakan.
Jauhi dari kanak-kanak.

- - ' Makanan organik boleh membantu
menghalang lemak hidrogenat, iaitu penyebab kanser, diabetes, sakit jantung
dan obesiti, aspartame sejenis neurotoksin, asid fosforik yang didapati dalam
minuman ringan dan menyebabkan osteoporosis. la juga boleh membantu
menghalang kegunaan antibiotik yang mengurangkan sistem imuniti, hormon-
hormon yang mendatangkan kesan sampingan seperti obesiti, kanser
bergenerasimulti, racun serangga/racun perosak boleh menyebabkan
karsinogenik dan juga kesan mutagenik. Oleh kerana manfaatnya yang
banyak, makanan organik seperti Organik K-BioGreen kini menjadi
pilihan ramai untuk mengekalkan kebaikan kesihatan.

Lintek Maklumat Setanjutnya, Siia Hubwngi :
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Diedarkan Khusus oleh :
K-LINK International Sdn Bhd =5
L NN WISMA K-LINK, 45, Jalan Kuchai Maju 2,
Off Jalan Kuchai Lama, 58200 Kuala Lumpur, Malaysia.
Tel : (603) 7948 2333 Fax : (603) 7948 2338 MM186
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