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Minuman kesthatan harvian anda

den 19an kebaikan buah beri

Warnai gaya hidup aktif anda hari ini dengan K-Multi Berry Juice, minuman
kesihatan harian yang diperbuat daripada ekstrak beri berkhasiat serta pelbagai \
ramuan semula jadi yang menyihatkan bagi membantu anda mengekalkan

kecergasan setiap hari.
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Bahan Utama K-Multi Berry Juice

Selain daripada buah beri eksotik seperti Maqui, Acai, Goji, Hawthorn, K-Multi Berry Juice juga mengandungi beri
biru dan kranberi yang popular di kalangan orang ramai, setiap daripadanya mempunyai manfaat tersendiri untuk
mendorong kesihatan yang lebih baik.

Beri Maqui

= Antosianin dalam beri maqui merupakan ejen anti-radang yang poten bagi bantu mencegah penyakit
degeneratif

« Khasiat antioksidan berpotensi dalam mencegah pengoksidaan lipoprotein ketumpatan rendah
(kolesterol fidak baik) untuk jantung yang lebih sinat

Beri Acai

» Antosianin dalam beri acai merupakan penjana tenaga poten

* Mengandungi asid oleik yang boleh bantu mengurangkan risiko penyakit kardiovaskular, la juga bantu
merendahkan serta mencegah pengoksidaan kolesterol tidak baik

Beri Goji

« Kaya dengan lutein dan karotenoid bemama Zeaxantin yang mampu mendorong penglinatan sihat

» Kandungan polisakarida yang tinggi bantu merangsang penghasian hormon perfumbuhan serta
melambatkan proses penuaan

» [igunakan secara tradisional bagi meningkatkan kesihatan umum

Beri Biru

« Antosianin dalam beri biru mampu melegakan keletihan mata dan mengurangkan kebolehtelapan
dinding urat darah di sekitar mata, maka bantu menjaga penglinatan yang sihat

= Khasial anti-radang bantu melindungi fungsi kognitif otak, menguatkan memori serla mencegah
penyakit-penyakit neurodegeneratif

Kranberi

* Bantu menjaga kesihatan pundi kencing; terkenal dengan potensinya dalam mencegah jangkitan
saluran kencing

» Kaya dengan fitonutrien yang boleh bantu mencegah pembentukan batu karang dalam ginjal

Beri Hawthorn

» Digunakan secara tradisional untuk bantu dalam pencemaan serta meningkatkan kesihatan jantung

» Antioksidan dalam beri hawthorn dapat bantu mengembangkan saluran darah, memperbaik
pengaliran darah dan melindungi saluran darah dari pengoksidaan

Mengapakah buah beri baik untuk anda?
“Banyak penyelidikan kini telah mengesahkan bahawa merangkumi buah beri dalam pemakanan harian
akan memberi kesan yang positif dan mendalam terhadap kesihatan, prestasi serta penyakit manusia.”

~Sekolah Perubatan David Geffen
Universiti California

Buah beri biasa dikenali sebagai makanan super disebabkan oleh manfaat
kesihatannya, sepintas lalu pada nilai nutrisi buah beri memaklumkan kita
bahawa buah beri adalah kaya dengan :

* Vitamin dan mineral

» Serat

* Asid amino

» Fitonutrien

Fitonutrien dalam buah beri berasal dari pigmen yang bukan saja memberikan
warna pekat aslh, tetapi juga bertindak sebagal pelindung bagi melindungi pokok
beri daripada faktor-faktor luaran yang membahayakan. Dalam fubuh manusia,
zat-zat ini memain peranan sebagal ejen anti-pengoksidaan dan anti-radang.
Mereka bantu meneutralkan radikal bebas dan mencegah kerosakan sel-sel
badan kita oleh radikal bebas. Ini disokong oleh skor ORAC (Oxygen Radical
Absorbance Capacity) di kalangan buah beri yang selalunya tinggi.

Jika diambil secara kerap, nutrien yang terkandung dalam

buah beri mampu memberi manfaat-manfaat seperti :
» Mencegah sel dan tisu daripada kerosakan radikal bebas

Menguatkan daya ketahanan

Memelihara kesihatan jantung

Menggalakkan sistem pencernaan yang sihat

Mengekalkan kemudaan kulit

Meningkatkan kesejahteraan

...dan banyak lagi.! Untur Maklumal Selanfutnya, Sila Hubungi |
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